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!!摘!要!!目的!探讨经尿道选择性绿激光汽化术$VjV%治疗前列腺增生伴膀胱结石的安全性和疗
效" 方法!采用经尿道绿激光治疗5/例前列腺增生伴膀胱结石患者" 年龄为// 8̂7岁!平均_8岁!通
过前列腺体积#结石大小#前列腺特异性抗原$VEB%#国际前列腺症状评分$?VEE%#生活质量评分$ke>%#

最大尿流率以及手术时间#出血量#术后持续膀胱冲洗时间#留置导尿管时间#手术并发症等多种因素进
行综合评估" 结果!5/例手术均获成功!平均手术时间$..31/ a410%#%($范围.66 .̂86#%(%!无明显出
血!其中56例尿色清术后未行膀胱冲洗!/例持续膀胱冲洗57F!尿管留置时间平均$781/ a5518%小时
$范围!57 _̂5F%" 平均最大尿流率从$/17 a515%#&̀P增加到$.413 a510%#&̀P!平均?VEE和ke>也降
至31/ a.1_和.1/ a613!较术前有明显改善!且有统计学意义$!

!

6163%" .个月后行尿道按摩!术后
随访0 3̂个月!所有患者术后均未出现明显并发症" 结论!VjV治疗前列腺增生伴膀胱结石!具有方
便!安全!出血少!康复快!创伤小!手术并发症小!且疗效确切"
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!!前列腺增生症#9VH$ 是中老年男性泌尿系统
最常见的疾病之一" 约5 .̂6<

+.,并发膀胱结石"

而前列腺增生引起膀胱出口梗阻是继发性膀胱结
石的主要病因) 我院于5663 年4 月至56.6 年0

月采用i;V激光治疗5/例前列腺增生伴膀胱结
石患者"术后观察0 3̂个月"效果良好)

.!资料与方法

.1.!一般资料!本组5/例) 年龄// 8̂7岁"平均
_8岁"患者病史平均为./年"有明显的下尿路梗阻
症状"肉眼血尿7例"术前平均最大尿流率#/17 a

515$ #&̀P"国际前列腺症状评分#?VEE$平均#5/18

a015$分"生活质量评分#ke>$ #313 a610$分"经
M[?测定前列腺体积重约_/ .̂5/K"平均#431_ a

410$ K"9超测量结石大小#以最大直径计算$平均
513 a6152#"结石数目0粒者8例"5粒者.5例"血
VEB值高于正常*直肠指检前列腺有结节者或M[?

示前列腺外周带低密度灶均行经直肠9超引导下
行前列腺多点穿刺活检"以排除前列腺癌) 5/例病
理均证实为前列腺增生"其中合并高血压3例" 高
血压三级0例"糖尿病3例";R[V术后8例"术前留
置导尿管4例"术前即有患者均行多道程尿动力学
检查"了解膀胱功能情况)

.15!手术方法!根据患者年龄*一般情况和前列
腺大小选择连续硬膜外麻醉和腰麻) 取截石位"

采用美国>$PQSP2,WQ公司生产的磷酸钛氧钾晶体
#i;V$激光"功率86G"配用侧出光光纤) 将光纤
通过50Z连续冲洗膀胱镜导入) 生理盐水作为冲
洗液"手术操作在电视监视下进行) 插入膀胱镜
后观察膀胱各壁" 结石"颈部和前列腺增生情况"

确定结石"精阜的位置及到颈部的距离) 调整合
适功率后"将光纤伸出膀胱镜未端约. 5̂2#"看
到位于光纤头上的标记物和瞄准光后既可进行操
作"从膀胱颈部/点处开始"缓慢地左右摆动光纤
如毛刷样运动"环行汽化前列腺.周"深至前列腺
外科膜) 将膀胱镜外移后重复上述过程"修整精
阜两侧腺体" 检查无活动性出血" 将膀胱镜退至
精阜外侧"充水状态观察后尿道呈圆形开放状"气

化彻底"然后将光纤对准结石行绿激光碎石"行蚕
食状气化"最后结石碎为.##m5##左右碎末"用
艾力克冲洗器反复冲洗"将结石全冲出) 灌入冲
洗液约566#&后"拔出镜鞘"按压膀胱试排尿"尿流
正常则结束手术"置入Z55 三腔尿管"球囊充水
03#&"并行持续膀胱冲洗) 其中5例见结石位于并
堵塞膀胱颈口"将绿激光光束对准结石"行蚕食状
气化"结石蒂部可见息肉"镶嵌于颈口黏膜下"以
绿激光将结石蒂部彻底打碎剜除后冲出)

5!结果
本组手术时间.66 .̂86 #%( "平均#..31/ a

410$#%( "无明显出血"术后未输血) 术中未出现
液体吸收的临床迹象) 术后56例色清未行膀胱冲
洗"/例因尿色轻微发红给予膀胱冲洗57F) 尿管
留置时间平均#781/ a5518$小时#范围57 ^

_5F$) 术后3 例出现轻微血尿" 5U后症状消失)

平均最大尿流率从#/17 a515$#&̀P增加到#.413

a510$#&̀P"平均?VEE和ke>也降至31/ a.1_

和.1/ a613"较术前有明显改善"且有统计学意义
#!=6163$) .个月后行尿道按摩"术后随访0 3̂

个月"所有患者术后均未出现明显并发症)

0!讨论
膀胱结石是泌尿外科常见病"而前列腺增生

引起膀胱出口梗阻是继发性膀胱结石形成的主要
病因) 在治疗方面"过去采取开放手术处理前列
腺增生及膀胱结石) 但是开放手术创伤大*住院
时间长*且有并发感染及漏尿的危险) 随着经尿
道前列腺切除术#;R[V$ 的开展及普及"其创伤
小*住院时间短*恢复快*疗效好的优势逐渐体现
出来) 在治疗膀胱结石方面"涌现了一大批腔内
碎石术"如!大力碎石钳机械碎石*液电碎石术*气
压弹道碎石术*钬激光碎石术*超声气压弹道碎石
术#"ME$ 等"除巨大膀胱结石采取开放手术外"大
部分膀胱结石均采用微创治疗) 但是;R[V出血
较多"易发生包膜穿孔"发生电切综合征"诱发水
中毒等) 对手术时间也有一定的限制"一般来说"

电切时间应控制在/6 #%( 以内"超过46 #%( 水中
%40%
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毒的机率极大) 并且各种碎石术各有其优势及适
用范围)

+5,所以在同时处理前列腺增生及膀胱结
石方面"对微创技术提出了更高的要求) 电切对
处理膀胱结石则无能为力) 本院在治疗前列腺增
生并膀胱结石方面采用绿激光汽化的方法"更安
全*出血更少*疗效好*无电切综合征等并发症)

本组5/例中"均获得成功"术后随访0 3̂个月"尿
线粗"无血尿"尿道狭窄"尿失禁发生)

i;V激光又称倍频激光"其波长为305##"组
织穿透浅#仅618##$) 因其易被氧合血红蛋白吸
收"而不被水吸收" 因此又称为选择性光+0,

( 又因
其发出激光为绿色而称为绿激光) i;V激光的最大
输出功率可达576G " 美国学者于.448年首先将
VjV用于9VH的治疗+7,

"在前列腺气化时"通常采
用86G "能被富含血红蛋白的组织大量吸收"因而
能量被全部传递作用到前列腺组织上) 其碎石机制
并不十分清楚"激光碎石一般认为是利用激光的光
热反应"因其瞬间高能量被结石吸收"同时能量使局
部递质#水$产生气泡冲击结石"再加结石表面温度
变化和高温引起结石化学变化"使结石碎裂) 理论
上绿激光为连续光"不具备遇水产生气泡有冲击作
用"所以对绿激光碎石原理还有待继续研究) 对于
大多数结石"绿激光确有碎石作用"操作时"将光纤
通过连续冲洗的膀胱镜被导入前列腺部位) 激光通
过光纤传导"在光纤顶端通过石英晶体反射形成侧
射光束"以近接触模式作用于组织或结石"进行从
止血*切割组织到碎石的任何操作"具有良好的切割
气化性能"能对炎性粘膜有粘连的结石起到气化作
用) 绿激光光学穿透的深度约866

'

#"极高的激光
能量集中在非常表浅的组织层面上"使得在组织内
单位体积的功率密度高"从而产生非常有效的组织
汽化效果) 除汽化作用外"激光束在组织上形成很
薄的凝固带" 凝固带的扩展被限制在&̂ 5##内"

有很好的止血作用) 水对i;V激光吸收很少(光纤
以非接触方式对软组织进行汽化时"高能量不会消
耗在水中"视野不会被气泡遮挡"操作视野清晰)

目前"对于前列腺增生伴多发或不易经尿道
机械碎石术的膀胱结石"临床上多采用耻骨上前
列腺切除术"同时取出膀胱结石"但对于老年患
者"创伤较大) 也有报道用;R[V结合机械或气压
弹道碎石治疗前列腺增生合并膀胱结石的"但均
有出血多";R[V术后综合征"碎石效果不理想"手

术时间长"膀胱易损伤等缺点) 刘哲等+5,报道绿
激光选择性汽化前列腺#VjV$结合膀胱大力碎石
钳机械碎石术*钬激光碎石术*超声气压弹道碎石
术#"ME$ 治疗9VH合并膀胱结石) 上述治疗方
法都必须具备两种医疗设备"有些必须二期手术)

我院利用绿激光对前列腺增生合并膀胱结石患者
进行微创治疗"前列腺进行气化后"视野清晰"不
妨碍碎石的进行"结石均一次排净"无并发症的发
生) 在手术中"我们的体会有以下几点!

(

在术中
是先处理结石还是增生的前列腺组织问题"刘哲
等+5,主张先行处理结石"再处理前列腺"认为这样
可以避免前列腺窝的再损伤"也可避免先行处理
前列腺后"碎石时因气化组织干扰而造成对管口
辨认不清而误伤"我们的观点是应首先处理前列
腺增生组织"由于因前列腺增生造成出口梗阻而
后形成结石的患者"多数前列腺中叶增生比较严
重"厚唇抬高明显"先行处理结石时视野比较局
限"并且容易伤及输尿管口"而处理前列腺后再处
理结石则避免了这种缺点"同时由于绿激光穿透
的深度只有约866

'

#的特性"较少在碎石时对前
列腺窝产生二次损伤"同时在视野清晰的情况下
碎石"更减少了伤及输尿口的机率(

)

由于不同成
分结石所需要的能量不同"而绿激光设置有功率
等不同的参数"可根据结石的不同成分选择有效
的参数"其参数设置应该从小开始逐渐增加"直到
达到满意的临床效果(

*

小结石可直接粉碎(大结
石采用.虫噬/法碎石"光纤头端从结石的边缘侧
面开始反复进退(

+

结石根部有息肉"可先用绿激
光沿息肉基底部汽化切除息肉"暴露出结石后再
行碎石(

,

碎石过程中出现组织出血"应先止血"

再行碎石"始终保持手术视野的清晰(

-

用艾力克
冲洗器冲洗后"要注意观察输尿管口喷尿情况"避
免结石进入管口堵塞输尿管(

.

对于较大的结石"

单纯应用绿激光碎石较费时(

/

对硬度很硬的结
石绿激光碎石则很困难(

0

治疗9VH的绿激光光
束较分散"碎石时易对周围组织损伤"故不易应用
输尿管碎石治疗)

总之"在利用绿激光治疗前列腺增生合并膀
胱结石方面" 具有方便"安全"出血少"康复快"创
伤小"手术并发症少"且疗效确切"可以作为前列
腺增生伴膀胱结石患者的又一种可选择的尝试性
治疗方法)
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杀灭肿瘤"既有KhQ产生ReO对细胞的直接杀伤
作用"也有引起血管损伤导致肿瘤缺血缺氧间接杀
灭肿瘤的作用'
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